
Návod pro výběr správné velikosti přilby 
 

Helmy se obvykle vyrábějí v několika velikostech skořepiny a nabídka je dále rozšířena více velikostmi 

vycpávek uvnitř helmy. Svoji velikost zjistíte tak, že změříte obvod hlavy přes čelo nad ušima. Podle 

přiložené tabulky poté můžeme orientačně očekávat velikost helmy: 

• 49 - 50 cm - XXXS 

• 51 - 52 cm - XXS 

• 53 - 54 cm - XS 

• 55 - 56 cm - S 

• 57 - 58 cm - M 

• 59 - 60 cm - L 

• 61 - 62 cm - XL 

• 63 - 64 cm - XXL 

• 65 - 68 cm - XXXL 

Při výběru je vždy vhodné koupit si raději trochu těsnější helmu, neboť výstelka interiéru se během 

používání vždy mírně přizpůsobí a roztáhne. Samozřejmě by však neměla v žádném případě přímo 

tlačit. Helma by na hlavě měla sedět bez vůle, i při rychlejším zatřesení s hlavou by měla plně sledovat 

hlavu a sedět na místě. Důrazně nedoporučujeme kupovat příliš velkou helmu. Pocit většího pohodlí 

při zkoušení se při jízdě velmi rychle vytratí - jízda s kvedlající se helmou na hlavě rozhodně není nic 

příjemného. 

Tvarování každého modelu se vždy mírně liší a je proto vhodné vždy vyzkoušet více modelů z nabídky. 

Díky šíři nabídky a pověstným komfortním interiérům helem společnosti Nolan věříme, že si u nás 

vždy najdete dokonale padnoucí model. 

 


